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WITAJCIE DRODZY NAUCZYCIELE!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sig Pafstwo na przystgpienie do naszego programu
Mamo, tato, wole wode!". Na start otrzymuja, Pafstwo od nas te niezwykta ksiege
praygsd, w keérej zebralismy 45 edukacyjnych scenariuszy zajeé opracowanych

przez eksPertéw.

Program ,Mamo, tato, wole wode!" to nauka przez zabawe, dlatego wspélnie
z pedagogami i markg, Zywiec Zdr6j opracowalismy ciekawe propozycie zgjef,
keére dostosowane sq do szczegblnie wymagajaceqo odbiorcy — dzieci. Scenari-
usze mozna realizowaé pojedynczo badz w wiekszych blokach tematycznych,
w zaleznoict od Panstwa preferencii L mozliwoscl grupy. Program jest realizowa-

ny pod patronatem Narodowego Instybutu Zdrowia Publicznego PZH.

W tym roku nasz bohater Zdrojek wraz z nowymi Lesnymi przyjaciétmi pomoze
przekazaé dzieciom wiedze o tym jak wazny jest nawyk picia wody, a takze roz-

budzi zainceresowanie tematami dbania o $rodowisko naturalne L recyklingu.

Cleszymy sie, ze zdecydowali sig
Panstwo na przystapienie do nasze-
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Program , Mamo, tato, wole wode” zostat stworzony specjalnie
dla przedszkoli, by poméc wychowawcom w kszbattowaniu zdrowych nawykéw:
picia wody, recyklingu i dbania o przyrode.

W programie na Ciebie i Twoich podopiecznych czeka réwniez konkurs
przygotowany przez Zdrojka i jego przyjacist!
A jak konkurs, to cezywidcie atrakeyjne nagrody.
Trzymaj reke na pulsie, wrécimy ze szczegétami!

Na nastepnej stronie znajdziesz instrukeje,
w jaki sposéb korzystaé ze scenariuszy edukacyjnych.
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PRZECZYTAJ DZIECIOM
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Witajcie w naszej akeji

z mnbéstwem supemtmkqa,
dla dzieci L starszakéw,

dla wszystkich przedszkolakéw!

Zdrojek L przyjaciele

stang, na zgral czele

L odkryjq, przed Wami
zycie miedzy drzewamd.

Poznacie $wiat przyrody,

korzyéct z picia wody, -
_ staniecie sie Swiadomi, o=
o jok las L zdrowie chronié.

Cho¢ sq to wazne sprawy,
bedzie duzo zabawy,
bo chodzi przeciez o to;
by uczy€ sig z ochota,
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Stegnijcie wiec po wode,
zacznijcle te praygode,
ruszajcie dziarsko w knieje,

bow nich sig sporo dzieje!
» |

Przerzuécie teraz kartke...
Spotkacie tam gromadke,
czeka na Was wiewiérka
L cata Lesna spétka.



WIEWIORKA BASIA

Gdy zobaczysz $miect gérke,
zaraz wotaj po wiewibrke!
Ruda, kitq je przepedzi,
by sie dostaé do zotedzi.

JELONEK JANEK

Jak stofce obwiescl ranek,
rusza w Las jelonek Janek!
Dobre stowo ma dla wszystkich,
bo jest bardzo towarzyski.

MIS LESIU

Nikt doktadniej nie zalesia
od naszego misia Lesia!
Sadzi drzewa w matce ziemt,
aby $wiat sie nasz dotlenit.




wYDRA wANDASD

Kro postucha wydry Wandy,
jak prawl z lesnej werandy,
ten pozna wszystkie powody,

aby siegaé po tyk wody.

WILK OLEK

Nie ma wigkszego krejzolka
od. naszego witka Olka.
To szalony naukowdec,

bada wode, nie je owiec.

MYSZKA FIKI

Kiedy ztapie Cig zadyszka,
duzo wody pij jak myszka.
Fiki wie, ze podczas éwiczen
nie ma na nig ograniczen.




JAK KORZYSTAC
ZE SCENARIUSZY

Ponizej znajdziesz krétki opis poszczegélnych elementéw scenariusza,

Rodzaj scenariusza
: (opis ikon znajdziesz
Tkona rozdziatu na nastqpneg stronie)
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Co LubL woda?

> Cremu cubier zmka W wn-d‘:u,x., jakby wat :u}m mrn-d:.r.q]
ax pu.ukuum sig nic nie duieje? Wydra Wanda to rozwisje.

PORUSIANE ZAGADNIENIA:

WLersz.owany

wstep do przygody

Potrzebne
materiaty

WYKONANIE:

L'illii w&im&%

cjenni 'MHW.MMMEMHM
zmm&wmﬂn{w@mﬂ-

Insbrukc ja

krok po kroku
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LEGENDA

Te ikonki pomoga Ci dobraé najlepsze przygody
dla Twolch poszukiwaczy przygéd.

DLA MALUCHA

W RUCHU
DLA ZUCHA

EKSPERYMENTY
KREATYWNE

NA ZEWNAIR1Z

MUZYCINE




PRIYGODY NA ZDROWIE

W pierwszym rozdziale pokazemy Wam dlaczego warto sie ruszaé, zdrowo

ste odzywiad L plé duzo wody. Dowlecie sie miedzy tnnymi w jaki sposéb pijo
stonie, gdzie znajduje sie ukryta woda i dlaczego picie wody jest potrzebne!

EKO PRZYGODY

W tym rozdziale pokazemy Wam jak w prosty sposéb dbaé o nasza, planete,
Bycie EKO i dbanie o érodowisko jest niezwykle waine! Uczag sig o bym,
w jaki sposéb poprawnie to robié, mozemy wspélnie uratowaé nasza planete!

PRIYGODY NA ZDROWIE

W ostatnim rozdziale przyblizymy Wam niesamowity $wiat nasury. Pobawimy
sie kolorami, poznamy wodng, muzyke, porozmawiamy o chmurach... po tych przygodach

poczujecie, ze Wasz Swiat L Swiat natury, to tak naprawde ten sam Swiat!




Jedli masz jakie pytania czy bex \
sugestt,e dotyczage programu, pisz lub dzwo |
| do nas §miato! Wspblnie uradzimy, co zrobid,

zeby 9o jeszcze ulepszyC. l

e-madil: konbakt@wo{ewode.pt
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